
ONG AGORA | Santé Publique 
www.ongagora.org | 33 961 90 25 – 77 143 26 38 - 76 828 20 70 

Tabara.Ndiaye@ongagora.org - aisse.konte@agora.org 

    

  Santé Publique 

Présente 

Salon de la Nutrition 
Thème 3ème édition : Alimentation Saine Et Durable 

15 –  16 décembre 2023 à l’institut français de Saint-Louis 

Centre de Santé de Saint-Louis 

mailto:Tabara.Ndiaye@ongagora.org
mailto:aisse.konte@agora.org


ongagora.org | @agorasl 

#SalonDeLaNutrition2023 

 

 

SALON DE LA NUTRITION 

3ème édition | 15 et 16 décembre 2023 

à l’Institut Français de Saint-Louis 

L'ONG AGORA s'engage dans la lutte contre la malnutrition et organise la troisième édition du 

Salon de la Nutrition. Cet événement vise à promouvoir une alimentation saine pour prévenir 

les maladies chroniques et mettre en valeur les produits locaux. Le salon se tiendra à l'Institut 

Français de Saint-Louis du Sénégal, les vendredi 15 et samedi 16 décembre 2023. Cette édition 

mettra en avant trois plénières, une table ronde, des panels sur des thématiques de la nutrition, 

des ateliers culinaires et des expositions de produits locaux. L'objectif est de sensibiliser la 

communauté sur l'impact de la nutrition sur la santé et les enjeux de l'alimentation saine et 

durable dans un contexte d'insécurité alimentaire. Cette troisième édition du salon aura pour 

thème : « Alimentation Saine et Durable » 

Objectif Général 

Promouvoir une alimentation, saine, équilibrée et durable dans un contexte d'insécurité 

alimentaire  

Objectifs Spécifiques 

1. Discuter des enjeux des systèmes alimentaires durables pour la sécurité alimentaire et 

nutritionnelle ; 

2. Éduquer et sensibiliser la population sur l'importance de l'alimentation équilibrée et 

spécialement pour les groupes vulnérables notamment les femmes enceintes et les 

enfants ; 

3. Favoriser la collaboration entre les acteurs de la chaîne alimentaire ; 

4. Présenter les produits locaux et leur rôle dans la lutte contre la malnutrition ; 

5. Donner l’opportunité à la communauté d’apprendre des pratiques culinaires saines à 

travers des ateliers de cuisine interactifs ; 

6. Collecter des fonds pour soutenir les initiatives de santé publique. 

Notre approche   
 

Nutri’pro 

 

Cette matinée est consacrée aux acteurs de la nutrition. Une cérémonie d’ouverture et une conférence 

auront lieu afin de favoriser les échanges professionnels de santé, du sport et de l’alimentation. 

 

Nutri’Com 

 

Cette après-midi sera dédiée à la communauté : ouvert à tous ! Des panels auront lieu sur des 

thématiques de la nutrition 

 

Nutri’MasterClass 

 

Nous allons accueillir des enfants et le grand public pour leur proposer des ateliers ludiques en lien 

avec la nutrition. 
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Nutri’days 

 

Ces journées seront dédiées au grand public: ouvert à tous ! Des stands a visiter seront présents sur 

ces 2 jours 

 

Nutri’night 

 

Projection cinématographique suivi de levée de fonds 

 
 

 

 

 Programme  

  

Dates Lieux Périodes Activités Intervenants Expositions 

 

 

15/12 

 
 

 
 

Institut 

Français 

 

 
Matin 

 
- Cérémonie 

d’ouverture 

- Conférences 

 
Autorités 

administratives 

Région médicale 

Professionnels de 

santé, du sport et de 

l’alimentation, 

économiste. 
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Institut 

Français 

 

Après-midi 

- Panels  

- Exposition  Acteurs 

agroalimentaires, de 

la nutrition, ONG et 

OSC travaillant sur 

la nutrition,  

 

 

 

16/12 

 
Institut 

Français 

 

Matin 

 

 

 

 

  

- Conférences 

- Table ronde 

- Exposition  

- Panels 

 
Nutritionnistes, 

Diététiciens, 

Economistes  

Bloggeurs 

culinaires, 

Etudiants,  

Acteurs de la 

santé, et de la 

chaîne de valeur 

agroalimentaire ; 

Public 

 

Institut 

Français 

 
 

Après-midi 

- Ateliers 

culinaires 

- Exposition  

- Projection 

de film 

Acteurs 

agroalimentaires, 

chaine de valeur 

agroalimentaire 

Acteurs culturels 

Déroulement Du Salon 
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Activités Prévues  

 

Conférences  
Le vendredi matin débutera par une plénière sur le thème " Enjeux de la sécurité nutritionnelle 

et alimentaire dans un contexte d'inégalités sociales 

 Conférence 1: Les enjeux des systèmes alimentaires durables pour la sécurité alimentaire et 

nutritionnelle dans un contexte de changement climatique. 

 Conférence 2: Stratégies de nutrition et de sécurité alimentaire intégrées pour les enfants et 

les groupes vulnérables. 

 Conférence 3: Pauvreté, inégalités économiques et malnutrition 

Cette troisième conférence se tiendra le samedi matin de 9h30 à 11h00. Elle sera suivie d’une 

table ronde pour clôturer la matinée du samedi. 

Table ronde  

 

Une table ronde sera organisée le Samedi à partir de 11h30, avec les acteurs de la nutrition sur 

« Harmonisation de la réponse des acteurs pour le développement de la nutrition dans le 

département de Saint-Louis (mode hybride)». 

L’objectif de cette activité est de regrouper  toutes les parties prenantes qui travaillent sur la 

nutrition dans le département de Saint-Louis afin de discuter des différentes actions à mener 

en faveur de la nutrition et procéder à la présentation de la théorie de changement. 

 

Panels 
Le Vendredi après-midi, se tiendra deux panels sur le thème : Sécurité́ alimentaire et 

nutritionnelle (SAN) dans le contexte One Health ;  

 Panel 1 : Modes de production et de consommation durables, sains et sensibles à 

l’approche OH 

 Panel 2 : Initiatives locales pour une meilleure nutrition et une indépendance 

alimentaire 

 

Exposition   

Dans le cadre de la promotion des produits locaux, le salon mettra en avant la chaîne de 

valeur alimentaire des produits locaux du Sénégal : Sécurité nutritionnelle à travers le 

consommer local 

 Stand : Coin des Entrepreneurs Agroalimentaires 

 Stand : Chaîne de Valeur Nutrition 
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Ateliers Culinaires  

Deux ateliers culinaires auront lieu pour les enfants et les adultes, animés par des blogueurs 

culinaires : L’avenir dans nos assiettes 

 Atelier 1 : Les Petits Chefs - Initiation des enfants à la nutrition et aux produits 

locaux.  

 Atelier 2 : Sénégalo végétarisme- Découverte de la cuisine végétarienne. 

Nutri ciné : 

Depuis 2017, l’ONG AGORA pilote le projet « Yaay Priorité » qui vise à réduire la mortalité 

maternelle et néonatale dans la région de Saint-Louis en offrant l’accès aux soins aux femmes 

enceintes en situation de vulnérabilité. 

C’est dans ce cadre que nous allons clôturer le Salon par une soirée ciné doc afin de collecter 

des fonds pour le parrainage de 24 femmes enceintes en situation de vulnérabilité. À partir de 

19h, une projection de film aura lieu dans la salle de cinéma. Le cout du ticket d’entrée s’élève 

à 5 000f. La somme collectée grâce à la vente des billets du cinéma servira à prendre en charge 

le suivi des grossesses (paiement des frais d’ordonnances, d’échographie, d’analyses et 

d’accouchement) afin que les bénéficiaires puissent donner naissance dans les meilleures 

conditions.  

 

 

Le salon de la nutrition bénéficie d'un réseau de partenaires variés, chacun contribuant à son 

succès et à la promotion de la santé et de la nutrition. Parmi ces partenaires, on compte : 

1. Institut Français de Saint-Louis : L'Institut Français de Saint-Louis apporte son 

soutien culturel et logistique au salon. En tant qu'acteur de la coopération franco-

sénégalaise, il contribue à la diffusion des informations sur la nutrition auprès d'un 

public diversifié. 

2. Le centre de sante de Saint-Louis (CSSL) : Partenaire de AGORA depuis 2017 le 

CSSL travaille avec AGORA pour une synergie des activités de lutte contre la 

malnutrition dans la région. En tant qu'acteur de la santé locale, le centre de santé de 

Saint-Louis apporte une expertise médicale et une approche pratique à la promotion de 

la nutrition. Ainsi, sa participation garantit l’alignement du Salon avec les priorités de 

la Santé publique. 

3. Conseil National de Développement de la Nutrition (CNDN) : Le CNDN, établi en 

2001 sous l'égide du gouvernement sénégalais, joue un rôle crucial dans la promotion 

de la nutrition au Sénégal. Son partenariat avec le salon de la nutrition renforce l'impact 

des efforts conjoints pour sensibiliser et éduquer la population sur les enjeux 

nutritionnels.  

Partenaires  
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N’hésitez pas à nous suivre sur nos différentes plateformes : 

YouTube, Facebook, Instagram, Site Web 

Pour Plus D’informations 

https://www.youtube.com/channel/UCqCjMAxtEo_MmWHJdVPAOoA
https://www.facebook.com/agorasl
https://www.instagram.com/agorasl

